\ Menu de fecole PR\\‘I\A\RE

LlHVDI

WI

05/0

s en salade

ambon blanc
Pates

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base

Lait et produits a base de lait
Spaghetti
Cantal Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Salade de fruits Glace

Lait et produits a base,

11/09

12/09
Taboulé de chou-fleur

(Chou-fleur, tomate, concoriiin)
Tortellini aux fromages
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
Traces de soja et produits a base de soja
Traces d'ceufs et produits a base d'ceufs

Salade verte
Emmental
Lait et produits a base de lait
Fruit de saison

18/09 19/09 .n M .
Pastéque C br: i
Moussaka végétarienne
Céréales contenant du gluten

Traces de soja et produits a base de soja
Brie
Lait et produits a bas

Gite

Petit salé aux lentilles

Yaourt nature sucré fermier
Lait et produits a base de lait
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Traces de soja et produits a base de soja
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Salade grecque
(Salade verte, feta, tomates, concombres,
olives vertes)

Traces d'ceufs et

Traces de lait e
Traces de soja etproduits a base de soja

Bolognaise végétarienne

Céréales contenant du gluten .
de soja et produits a base de soja >0€lée lyonnaise
réme ert fermiére Fromage blanc fermier
‘ Lait et pr ts a base de lait

Lait et produits a base de lait
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Salade de chévres
alade verte, fro ge, 1noix)
l‘elté dla sa&
CEufs et produits a base d'ceufs
Moutarde et produits a base de moutarde
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
Traces de crustacé et produits a base de crustacés
Traces de céleri et produits a base de céleri
races de fruits a coques
Traces de graines de sésame et produits a base de graines de
sésame

Traces de mollusques et produits a base de mollusque
Traces de poissons et produits a base de poissons
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15/09

Salade de pates
(Tomates, concombres)
Céréales contenant du gluten
Traces de soja et produits a base de soja
Poisson vapeur et sa sauce
Potatoes et [égumes
Boursin
Lait et produits a base de lait
Prune

22/09

(Salade verte, tomates;
Poisson frais

s

Lait et produits a

-
0ja et produits a base de soja

uté de dinde
aricots verts
Pyrénées
roduits a base de lait
Pomme
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Lait




25/09
Concombre en salade
Egrené de boeuf et haricots verts
d la tomate

Boursin
Lait et produits a base de lait

Pomme

Nous nous réservons la /oyyz’ﬁz’ﬁ’te’a@ mwﬂ’fier le menu en j(om'tz’wz des arrivages et des contraintes.

FOURNISSEURS

URMBI(VALENTON) : Epicerie

HEZ P

(LA CHATAIGNERAIE 85) : sur,
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(VENTOUSE) : ferme maraichere et semenciére (légumes de saiso

26/09
Salade de iormaies
Chili sean carne

Céreéales contenant du gluten
Traces de soja et produits a base de soja

Riz

Brie
Lait et produits a base de lait

Compote

VAL-DE-BONNIEURE Tel : 05.45.39.21.45 ou MAIL : mairie@valdebonnieure.fr

DES 14 ALLERGENES OBLIGATOIRES

RGENTOR (POURSAC) : yaourts, cremes desserts, fromage blanc, tome fraiche
UAUD (ST CLAUD) : viande d'origine locale
UD (ANGOULEME) : poissons frais et panés

ARCHE DE SOPHIE (VAL DE BONNIEURE) : pains, fruits et légumes.

28/09
Macédoine de legumes
Sauté de porc
- Haricots blancs
Brie
Lait et produits a base de lait
Pomme

ITS BIO, ISSUS DE PECHES DURABLES, AOP, AOC, « BLEU, BLANC, CCEUR », région ultra périphérique

29/09
Radis rose croque au sel
Poisson pané

Poissons et produits a base de poissons
Céréales contenant du gluten
Traces d'ceufs et produits a base d'ceufs
Traces de lait et produits a base de lait
Traces de mollusques et produits a base de mollusque
Traces de céleri et produits a base de céleri
Traces de soja et produits a base de soja

Gratin de choux fleurs
Lait et produits a base de lait

Fromage blanc fermier
Lait et produits a base de lait
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